
p a r  A l i c i a  d e  Hygg e  Fra n c e

V o u s  a d o r e z  l e s  b r o w n i e s  ?  M a i s  a u s s i  l a  t a r t e  a u  c h o c o l a t  ?
A l o r s  v o u s  a l l e r  v o u s  r é g a l e r  a v e c  c e t t e  t a r t e  a u  b r o w n i e  !  
J ' a i  d é c o u v e r t  c e t t e  r e c e t t e  d a n s  l e  l i v r e  d e  r e c e t t e s  
"  M a g n o l i a  T a b l e  "  d e  J o a n n a  G a i n e s  e t  d e p u i s  e l l e  e s t  d e v e n u e
u n e  r e c e t t e  i n c o n t o u r n a b l e  p o u r  n o s  g o û t e r s  q u o t i d i e n s .  J ' a i
f a i t  q u e l q u e s  p e t i t e s  m o d i f i c a t i o n s  a u  f i l  d u  t e m p s .  A m o u r e u x
d u  c h o c o l a t ,  c e t t e  r e c e t t e  e s t  f a i t e  p o u r  v o u s !

Recette dE LA TARTE AU BROWNIE

P r é p a r a t i o n :  2 5  m i n
R e p o s  : 1 h
C u i s s o n :  1 h

T e m p s  :  2 h 2 5  m i n

F a c i l e
C o û t  m o y e n
8  p a r t s

3  g r o s  o e u f s
1 8 0  g  d e  c h o c o l a t  n o i r
1 8 0  g  d e  s u c r e
6 0  g  d e  f a r i n e
8 0  g  d e  n o i x
1 7 0  g  d e  p é p i t e s  d e
c h o c o l a t  n o i r
9 0  g  d e  b e u r r e  s a l é
u n  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é
s u c r e  g l a c e
u n e  p i n c é e  d e  s e l

U n e  f o i s  l a  f a r i n e  b i e n  s a b l e u s e .
A j o u t e z  l ' o e u f  e t   é c r a s e z  a v e c  l a
p a u m e  d e  l a  m a i n .

S i  b e s o i n  a j o u t e z  u n e  c u i l l è r e
d ' e a u ,  s i n o n  a b a i s s e z  l é g è r e m e n t
l a  p â t e  e t  f i l m e z .

D a n s  u n  r é c i p i e n t ,  m e t t e z  l a
f a r i n e ,  l a  p i n c é e  d e  s e l ,  l e  b e u r r e
r a m o l l i  e t  s a b l e z  e n t r e  l e s
m a i n s .

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

LISTE DES INGRÉDIENTS

Bon a p p é t i t  !
www .Hygg eFran c e . c om

PRÉPARATION DE LA PÂTE :

M e t t e z  a u  f r a i s  1  h e u r e  a v a n t  d e
l ’ é t a l e r  e t  d e  f o n c e r  u n  c e r c l e  à
t a r t e .  P r é c h a u f f e z  l e  f o u r  à  1 8 0 ° C .

S o r t e z  l e  f o n d  d e  t a r t e ,  p i q u e z  l a
p â t e ,  e n f o u r n e z  1 5  à  2 0  m i n u t e s
p o u r  u n e  p r é - c u i s s o n .  
U n e  f o i s  s o r t i ,  l a i s s e z  l e  f o u r  s u r
1 8 0 ° C .

P â t e  b r i s é e  d u
c o m m e r c e  o u  p â t e
f a i t e  m a i s o n  :

PRÉPARATION DU BROWNIE :

ÉTAPE 1

E n t r e - t e m p s  f a i r e  f o n d r e  l e
c h o c o l a t  a u  b a i n  m a r i e ,  m é l a n g e z
l e s  o e u f s ,  l e  s u c r e , l e  s u c r e  v a n i l l é ,
i n c o r p o r e z  l e  c h o c o l a t  f o n d u  e t  l e
b e u r r e  f o n d u .

E n s u i t e  a j o u t e z  l a  f a r i n e  t a m i s é e ,
l e s  n o i x  g r o s s i è r e m e n t  c o n c a s s é e s
p u i s  l e s  p é p i t e s  d e  c h o c o l a t  n o i r .

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

M é l a n g e z  l e  t o u t  p o u r  a v o i r  u n
a p p a r e i l  h o m o g è n e  e t  v e r s e z - l e
d a n s  l e  f o n d  d e  t a r t e .  
E n f o u r n e z - l e  u n e  2 m e  f o i s  2 0  à
2 5  m i n  j u s q u ’ a  c e  q u e  v o u s  v o y e z
l e  c r a q u e l é  d u  b r o w n i e .

L a i s s e z  l e  g â t e a u  r e f r o i d i r  a v a n t
d e  l e  d é m o u l e r .
S o u p o u d r e z  d e  s u c r e  g l a c e .  

ÉTAPE 4

3  v e r r e s  d e  f a r i n e
s o i t  2 2 5  g
1  v e r r e  d e  b e u r r e
( s o i t   1 1 0  g )  d e
b e u r r e  t e m p é r é
1  p i n c é e  d e  s e l
1  o e u f  d e  p e t i t
c a l i b r e


