
LA PRÉPARATION

p a r  A l i c i a  d e  Hygg e  Fra n c e

V o i c i  l a  r e c e t t e  d ' u n  c l a f o u t i s  d ' a u t o m n e  t r è s  g o u r m a n d  e t
r é g r e s s i f ,  C e t t e  r e c e t t e  m e  r a p p e l l e  l e s  c o u p e s  g l a c é e s  " P o i r e
b e l l e  H é l è n e "  d e  m o n  e n f a n c e ,  m a i s  e n  v e r s i o n  c h a u d e  c e  q u i
e s t  d ' a u t a n t  p l u s  r é c o n f o r t a n t .  C e  d e s s e r t  e s t  p r a t i q u e  c a r  o n
p e u t  t o u j o u r s  p r é v o i r  d ' a v o i r  u n e  b o î t e  d e  p o i r e s  a u  s i r o p  e t
u n e  p l a q u e t t e  d e  c h o c o l a t  d a n s  s o n  p l a c a r d  p o u r  l e  c a s  o ù  d e s
i n v i t é s  d e  d e r n i è r e  m i n u t e  s e  p r é s e n t e n t . N o t e z  q u e  l ' o n  p e u t
a u s s i  l e  p r é p a r e r  e n  é t é  e t  l e  s e r v i r  a v e c  u n e  b o u l e  d e  g l a c e .

Recette du clafoutis 
poires & cHOCOLAT

ÉTAPE 1

P r é c h a u f f e z  v o t r e  f o u r  à  1 8 0 ° C
( t h e r m o s t a t  6 ) .  
M e t t e z  l e  b e u r r e  d a n s  u n  p l a t
à  t a r t e ,  q u e  v o u s  e n f o u r n e z .

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

P r é p a r a t i o n :  1 0  m n
C u i s s o n :  4 5  m n

T e m p s  :  5 5  m i n u t e s

T r è s  f a c i l e
C o û t  m o y e n
8  p a r t s

B a t t e z  l e s  o e u f s .  
A j o u t e z  l a  p i n c é e  d e  s e l  a i n s i
q u e  l e  s u c r e  r o u x .  
M e t t e z  l a  m o i t i é  d u  s a c h e t  d e
s u c r e  v a n i l l é  e t  j e t e z  l a  f a r i n e
e n  p l u i e .  
M é l a n g e z  b i e n  j u s q u ' à  o b t e n i r
u n  l i q u i d e  é p a i s  e t  o n c t u e u x .

5  c u i l l è r e s  à  s o u p e  d e  f a r i n e  ( 1 0 0  g )
5  c u i l l è r e s  à  s o u p e  d e  s u c r e  r o u x  ( 1 0 0  g )
2 5  c l  d e  l a i t
6 0  g  d e  b e u r r e
1  p i n c é e  d e  s e l
1  s a c h e t  d e  s u c r e  v a n i l l é  
A m a n d e s  é f f i l é e s
1 2 0 g  d e  p é p i t e s  d e  c h o c o l a t
1  d e m i  t a b l e t t e  d e  c h o c o l a t  p â t i s s i e r
1  b o î t e  d e  p o i r e s  a u  s i r o p  o u  4  p o i r e s  f r a î c h e s
4  o e u f s  

E n f o u r n e z  4 5  m n  ( j u s q u ' à  c e
q u e  l e  d e s s u s  c o m m e n c e  à
b i e n  d o r e r ) .
A t t e n t i o n :  1 5  m i n u t e s  a v a n t
l a  f i n  d e  l a  c u i s s o n  a j o u t e z
l e s  a m a n d e s  é f f i l é e s  e t
r e m e t t e z  l e  p l a t  à  c u i r e .   

D è s  l a  s o r t i e  d u  f o u r ,  a j o u t e z
l e s  c a r e a u x  d e  c h o c o l a t
p â t i s s i e r .  I l  f a u t  l e s  e n f o n c e r
d a n s  l a  p â t e  à  i n t e r v a l l e
r é g u l i e r  ( p o u r  q u e  t o u t  l e
m o n d e  e n  a i e  !  )

S e r v e z  t i è d e  ( c ' e s t  m e i l l e u r  ! ) .

S o r t e z  l e
b e u r r e
f o n d u  d u
f o u r ,
a j o u t e z - l e
a u  l i q u i d e ,
p u i s  v e r s e z
l e  l a i t  t o u t
e n  r e m u a n t .

A v e c  u n  e s s u i e - t o u t ,  é t a l e z  l e
b e u r r e  r e s t é  d a n s  l e  p l a t
p o u r  l e  g r a i s s e r ,  p u i s  v e r s e z
l a  p r é p a r a t i o n .
A j o u t e z  l e s  p o i r e s  c o u p é e s  e n
t r a n c h e s .  
S o u p o u d r e z  d e  p é p i t e s  d e
c h o c o l a t .

ÉTAPE 5

ÉTAPE 6

ÉTAPE 7

LISTE DES INGRÉDIENTS

Bon a p p é t i t  !
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https://odelices.ouest-france.fr/recette/coupe-glacee-poire-belle-helene-r1772/

