HBienvenue dans [ univers chaleureux et convivial des rencontres cosy !/
Ce kit a sté congu sj)écia/emenf pour vous aider & organiser des moments
doux et inspirants avec d autres passionnés du gfygge, que ce soit dans un
salon de f/zé, lors ' une balade en j)leine nature, ou autour d un pique-
nigue automnal. L idée est simj)[e : créer des liens aut%ent‘iques tout en

j)roﬁ'fant‘ des j)laisirs simj)/es gue nous oﬁe la saison automnale.

Voici toutes les étapes et les idées pour organiser vos propres rencontres

/Lygg’e entre participants !/

Bien -siir, je reste la pour vous aider a organiser tout ¢a !

F




@/zoisir un Lieu @osy et @onvim’a/

Le lieu joue un rdle essentiel dans la création d'une ambiance chaleureuse et
réconfortante. Voici quelques idées pour des endroits parfaits ou vous pouvez vous
retrouver et partager un moment convivial :

e Salon de thé ou café douillet : Recherchez un endroit ou I'éclairage est doux, ou les
boissons chaudes coulent a flots, et ou les fauteuils sont aussi confortables quune
couverture en laine. Laissez-vous séduire par une atmosphére apaisante avec un
thé fumant entre les mains.

e Parc ou Jardin : En automne, les couleurs dorées et les feuilles qui craquent sous
les pieds créent une toile de fond idéale pour une promenade hygge. Vous pouvez
vous retrouver pour une balade, en admirant les beautés de la saison.

e Bibliotheque ou Librairie : Un lieu parfait pour les amoureux des livres et de la
tranquillité. Apres avoir partagé vos coups de coeur littéraires, vous pourrez vous
asseoir ensemble dans un coin lecture pour un moment de calme collectif.

e Chez l'un des participants : Si vous vous sentez a l'aise, inviter vos nouveaux amis
dans un salon cosy peut étre une belle facon d'organiser une soirée autour de
bougies, dun bon repas fait maison, ou méme d'une séance de film hygge.

@rganiser une Rencontre cghémafique




Pour enrichir I'expérience, pourquoi ne pas ajouter un theme a vos rencontres ? Voici
quelques idées pour varier les plaisirs :

e Atelier de discussion Hygge : Parlez de vos petits rituels bien-étre, de vos facons
d'apporter plus de confort a votre quotidien. Chacun peut apporter une idée ou un
objet qui symbolise le Hygge pour lui (un livre, une bougie, une recette..).

e Pique-nique automnal : Proposez une rencontre en plein air, ou chaque participant
apporte une petite douceur faite maison. Préparez des plats réconfortants comme
des soupes a emporter dans des thermos, des tartes aux pommes, ou encore des
boissons chaudes (cidre, chocolat chaud).

e Découverte de lieux Hygge : Explorez ensemble un lieu qui incarne l'esprit Hygge.
Cela pourrait étre une vieille bibliotheque, un café caché, ou méme un marché
local.

e Balade nature et photographie : Profitez des couleurs dautomne pour organiser
une promenade en pleine nature. Apportez vos appareils photo ou smartphones
pour capturer l'essence de la saison. Pourquoi ne pas finir cette balade autour d'un
thé chaud dans un café proche ?

c@roj)oser des .@cﬁviz‘és Snsemble

° Echange de livres coups de cceur : Proposez un mini club de lecture ou chaque
participant apporte un livre qu’il a aimé et souhaite partager avec le groupe. C'est
une belle maniere de découvrir de nouvelles lectures et déchanger autour des
livres qui réchauffent le cceur.

e Partage de recettes hygge : Lors de vos rencontres, organisez un atelier cuisine ou
patisserie pour préparer ensemble des plats réconfortants. Pensez aux classiques
automnaux comme la tarte a la citrouille, le pain d'épices, ou les biscuits aux noix.

e Atelier de création de bougies : Faites appel a votre esprit créatif en organisant un
atelier DIY autour de la fabrication de bougies parfumées ou de petits objets de
décoration pour apporter encore plus de douceur a vos intérieurs.



e Séances de méditation ou yoga doux : Si vous souhaitez introduire un moment de
calme, proposez une séance de méditation guidée ou de yoga doux pour cultiver la
lenteur et I'apaisement, en pleine harmonie avec l'esprit hygge.

gncourager des Noments de e@arfage .@m‘/zenﬁq‘ues

L'essence du Hygge repose sur les moments partagés, I'authenticité et la simplicité.
Voici quelques conseils pour renforcer les liens lors de vos rencontres :

e Créez un espace pour les échanges sinceres : Invitez les participants a parler de ce
qui les fait se sentir bien, de leurs petits rituels pour cultiver la chaleur et le
bien-étre dans leur quotidien.

e Encouragez I'écoute active : Laissez a chacun le temps de s'exprimer, dans une
ambiance détendue et bienveillante.

e Partagez des souvenirs : Proposez aux participants de raconter leurs plus beaux
souvenirs dautomne ou des moments qui incarnent pour eux l'esprit du Hygge.
Vous pouvez aussi proposer un moment ou chacun partage une photo ou un objet
qui évoque un moment de bonheur simple.

@onvenir de la @roc/zaine &encom‘re




Apres une rencontre réussie, proposez a votre groupe de se retrouver a nouveau. Voici
quelques facons de maintenir le lien :

e Proposez des rencontres régulieres : Une fois par mois ou par saison, pour suivre le
fil de vos vies et continuer a partager l'esprit Hygge au fil des saisons.

e Organisez un calendrier : Créez un calendrier de rencontres cosy avec des idées
différentes pour chaque mois (balades, thés, ateliers créatifs).

e Utilisez le groupe Facebook : Continuez a échanger en ligne entre deux rencontres
pour partager des inspirations, des photos ou des idées.

Quelc/ues Conseils pour @rgomiser une Rencontre g@gge
Réussie

e Misez sur la simplicité : Le Hygge na pas besoin d'étre extravagant. Un simple thé,
une discussion autour d'un feu ou une balade dans un parc peuvent suffire a créer
des souvenirs chaleureux.

e Privilégiez le confort : Assurez-vous que tout le monde se sente a l'aise, que ce soit
dans l'agencement de l'espace ou dans le choix des activités.

e Ralentissez : L'esprit Hygge, c’est aussi prendre le temps de profiter du moment
présent. Pas besoin de se précipiter ou de suivre un emploi du temps strict. Laissez
la magie de la rencontre opérer naturellement.

(Nous voulons voir vos moments gfygge !

N'oubliez pas de partager vos photos et souvenirs de ces rencontres sur le groupe
Facebook "Un Octobre si chaleureux - entre nous”. Que ce soit une photo d'un salon de
thé ou vous vous étes retrouvés, dun livre échangé ou dun moment de balade, nous
serons ravis de suivre vos aventures hyggelig !



